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Plano Anual de Atividades — 2023/2024

Creche — Jardim de Infancia

Calendarizagao

Atividade

Objetivos

Nivel | Nivel | Nivel

1

a2 3

Dia de Reis
- Cantares dos Reis (5
anos) pelainstituicao, no Centro de

Dia e Lar;

|- Lanche Convivio

- Celebrar a tradicao, usocs e
costumes dacultura portuguesa;

Estimular o convivio
intergeracional;

2a31

JANEIRO

Profissao de Médico/Enf.
- Visita ao consultério
meédico do Larda instituicdo, didlogo
sobre a sua profisséo e
importanciza;

- Censtrugdo da Area do
Médico;- Visita de uma enfermeira:
“Vamos aprender a lavar os
dentes™;

- Construgdo de placar
com as

aprendizagens feitas;

- Explorar a profissdo de magico, os
seus

instrumentos e local de trabalho;

- Compreender o que distingue esta
profissao;- Perceber a importancia desta
profissdo e quais os locais onde podemos
encontrar pessoas com esta profissao.

- Proporcionar aprendizagens
brincando ao faz de conta, criando e
inventando brincadeiras com os materiais
existentes na Area do médico.

- Sensibilizar as criangas sobre a
forma correta de lavar os dentes e a
importancia de o fazer.

dia a
definir

- Acdo de sensibilizacao sobre uma

| rotina de sono na primeira infancia

para os pais com uma enfermeira;

- Sensibilizar os pais para a importancia de ter
uma rotina de sono na primeira infancia.

1a28

FEVEREIRO

Profissao de Carteiro

- Dialogo com o carteiro,
que faz aentrega no correio na
instituicdo, sobre a sua profisséo e
importancia; - Visita ao Centro de
Distribuicao de

Correio;

- “O Correio da Amizade” -
troca decartas entre as diferentes
salas da instituicBo e entre as
valéncias da infancia, o Lar e
Centro de Dia;

- Construcéo
com as

de placar

aprendizagens feitas;

- Explorar a profisséo de carteiro, os
seusinstrumentos e local de trabalho;

= Compreender o que distingue esta
profisséo;- Perceber a importancia desta
profiss@o e guais os locais onde podemos
encontrar pessoas com esta profissdo.

- Conhecer e explorar o Centro de
Distribuicao de

Correio, como funciona e qual a sua
finalidade; - Promover o interesse por enviar
correspondéncia para familiares e amigos;

- Promover a interacéo entre as
diferentes valéncias da instituicéo e
intergeracional (Lar e

Centro de Dia);

1a31

MARGO

“As Profissoes dos
nossos

Pais”

- Partilha por parte das criancas da
sala (apds dialogo com o0s seus
pais) da profissdo que os seus pais
tém; - Visita dos pais das criancas
da sala para apresentar ao grupo
do seu filho a sua profissao;

- Promover a partilha entre as criangas
do grupo de informagdes sobre a profisséo de
cada um dos seus pais;

- Explorar as diferentes profissdes dos
pais dogrupo de criancas;

- Promover o contactc com as
diferentes profissdes dos pais;




Celebragdo do Dia do Pai |- Reforgar lagos de afeto entre os
s . i i :
17 - Lanche convivio entre pais e pals oassaus filbes; X
filhos;
Profissdo de Pintor - Explorar a profisséo de pintor, os
- Dialogo e pesquisa sobre a seusinstrumentos e local de trabalho e
profissdo de pintor; compreender o que distingue esta profissao;
- Atelier de Pintura - “Vamos - Perceber a importancia desta
pimiar 2 profisséo e quais os locais onde podemos
3228 Natureza" (Exposigio das Obras de Are | aneontrar pessoas com esta profissio.
_:! elaboradas pelas diferentes salas), - Ser capaz de observar o meio
% - Atelier de Pintura - “WVamos envolvente e refleti-lo num desenho livre;
< pintar - Explorar diferentes técnicas de
Ovos da Pascoa” expressao plastica;
Celebracao do Dia do - Ser capaz de observar e identificar
Tecto quais as profissées que existem na instituigéo;
28 - icio “ 5
Elxposmao AS prOﬂSSOIES que Promover o interesse por explorar as
existem na minha escola : o ; A
diferentes profissbes identificadas;
“As Profissdtes das - Promover a partilha entre as criancas
nossas do grupo de informactes sobre a profissao de
Maes” cada uma das maes;
Partiiha por parte das|- Explorar as diferentes profisstes das
criancas dasala (apds didlogo com | mées dogrupo de criangas;
[ as suas maes) da profissdo que as | - Promoever o contacto com as
2 231 S TERS tarh diferentes profissdes das mées; x
o) ;
Z - Visita das maes das
= criangas dasala para apresentar ao
grupo do seu filho a sua profiss&o;
- Construgdo de placar
com asdiferentes profissdes das
mées da sala;
Celebragéo do Dia da Mae | - Reforcar lagos de afeto entre as
~ & us filhos;
5 - Lanche convivio entre maes e TRy BRuEos X
filhos;
Profissdo de Escritor - Explorar a profisséo de escritor, 0s
- Visita de um escritor, | seusinstrumentos e local de trabalho;
| didlogo sobrea sua profisséo e |- Compreender o gque distingue esta
o importancia; - Leitura de um livro do proﬁss:?o,- Perc_eber g |m_portanc:|a desta
pu rofissdo e guais os locais onde podemos
1 : i wio |5 X
% 2a3 escritor; - Partilha em sala do livro | encontrar pessoas com esta profisséo.
- preferido de cada crianga;
- Construgdo de placar
com as
aprendizagens feitas;
“As profissdes que - Partilhar com colaboradores da instituicao,
o descobrimos” familiares e toda a comunidade as
- . aprendizagens
5 3331 - Exposicao das aprendizagens, P 9 _ X
o | projetos e trabalhos realizados realizadas ao longo do ano letivo;
] pelas diferentes salas.

SETEMBRO

1230

Acolhimento, integracéo e

‘ - Facilitar a adaptacéo as rotinas da creche e jardim

| de infancia;

-Favorecer a

integracao/reintegracdo e

‘ socializagdo das criangas no grupo e na escola;

- Promover a participacao dos pais no processo

educativo;




adaptagéo das criangas Valorizar e promover as relaces entre as criancas
e os adultos envolvides ne processo educativo; ‘
|

espacos e areas, bem como dos restantes espacos

|
- Promover a exploragdo da nova sala, seus
da escola e localizac&o atual dos outros grupos;

- Desenvolver a autoestima e autoconfianga;

Avaliacao do més de Setembro

O acolhimento das nossas criangas nas valéncias de creche e Jardim, correu muito bem. A colaboragdo e a participacdo

| dos pais foi muito importante, como elemento facilitador neste processo.
Todas as criangas foram recebidas pelas respetivas equipas pedagogicas que Ihe apresentaram as suas respetivas salas

e novos espacos ludicos e de aprendizagem.

Receitas com memorias - Estimular a criatividade na crianga e a

- Oficia de Ciilinaia em sala: importancia do brincar na primeira infancia;

_Visita s idoses do Centro de Dis & |~ Despertar na crianga a capacidade de observar,

Lar: explorar, investigar e criar;

- Oferta dos Doces confecionados em |~ Celebrar a importancia da pessoa idosa na

sala pelas criancas; sociedade.

- Relembrar a importancia da relagao avos e netos;

g 2a31 -Partilhar receitas saudaveis e incentivar os habitos X X
g de uma alimentacéo saudavel;
l_
8 ‘A Descoberta da Natureza - Estimular o gosto pela realizagdo de i !
|- Brincadeiras Sensoriais; experiéncias; | \
\ i - Promover o gosto e a curiosidade pela
} ; exploragédo da natureza através dos cinco sentidos; ‘
- Agdo de sensibilizagdo sobre a |- Sensibilizar os pais para a importancia de uma
di? E! alimentagdo na infancia para os pais | alimentaca@o saudavel na primeira infancia. X X
definir .
com uma nutricionista; |
|

Avaliacdo do més de Outubro
O més de Qutubro foi dedicado a alimentac&o. Foram realizadas diversas culinarias em ambiente de sala, tendo em conta
as diferentes faixas etarias.
Ainda no ambito da tematica da Alimentacao foram realizadas diferentes atividades, como por exemplo, Mercado da
Fruta, Roda dos Alimentos Gigante, Cangbes Mimadas, Historias, efc
Recebemos a visita da nutricionista da Instituicdo que abordou com cada grupo de criancas da valéncia de jardim a
importancia da Roda do Alimentos. Foi também realizado um registo diario (ao longo de uma semana) das refeicdes |

realizadas por cada criancga. Esta atividade permitiu a cada crianga perceber os seus gostos alimentares.

| - Sensibilizar as criangas para a importancia das

tradicdes culturais na comunidade escolar e

O .

o A Descoberta das Tradigbes | promover o gosto pela participag&o nas mesmas;

o - Fomentar o convivio entre os adultos da sala e as

= 1230 . X
w |- Bau Magico griancas,

=

O

=

| - Promover a causa "Direito de cada crianga a
crescer numa familia®, através da aproximagéo da

equipa educativa e a instituicéo




Avaliacédo do més de Novembro

O més de Novembro foi dedicado a descoberta das tradigbes e a sua importancia na nossa comunidade escolar.
Durante este més a valéncia de Jardim desenvolveu em contexto da sala a tematica dos Direitos da Crianga. Foram
organizados didlogos em grupo scobre quais os direitos da crianca. Foi feito um registo em grupo (em cada sala) dos

direitos abordados pelas diferentes criangas.

(@) -Promover o espirito de colaboragéo, de partilha e i
% A Descoberta dos Outros de solidariedade;
- Fomentar a interiorizac&o de valores;
= 1a2 _ rorzaczo de X | X | X
N B - Estimular a participacao da crianga no grupo, na
g escola e na comunidade.

Avaliagdo do més de Dezembro

O més de Dezembro foi dedicado a partilha e & solidariedade. Aproveitamos este tema para decorar em conjunto a nossa
instituicdo. Realizamos uma feira natalicia com a colaboragao de toda a comunidade escolar.
Neste més também realizamos a nossa Festa de Natal (valéncia de Jardim), tendo por base da festa a tematica da

interajuda, partilha e solidariedade.

Coordena@ora Pedagogica Diretora, de Creche
e U= 0sQ

(Egd Silvia Cravo) (Ed@ AngLage)




